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Consentimiento Informado  
CESÁREA 

 

Fecha de obtención del CI: ________________________ 

 

Diagnóstico: _______________________________________________________________________________________________________ 

Médico (Primer nombre y dos apellidos): _____________________________________________________ Rut: ______________________ 

 

Paciente (Primer nombre y dos apellidos): ____________________________________________________ Rut: ______________________  

Representante legal (si corresponde): ________________________________________________________ Rut: ______________________ 

 
Objetivo 
El parto por cesárea es una intervención obstétrica que se lleva a cabo para la extracción fetal por vía abdominal. Dentro de sus indicaciones 
están:  
- Circunstancias de la gestación y/o canal de parto que no permiten la vía vaginal o hace presumir un mayor riesgo de complicaciones y 
mortalidad, ya sea para la madre o para el feto. No existe otra alternativa que ofrezca mejores resultados para ambos. 
- Por requerimiento materno. Es aquella cesárea realizada por el equipo tratante a solicitud de la usuaria, sin haber una justificación medica 
materna, ni fetal ni ovular que la respalde. 
 
Características 
La cesárea es una cirugía mayor que requiere anestesia, un equipo de médicos especialistas capacitados y que conlleva riesgos quirúrgicos.  
 
Con respecto a la técnica, la evidencia actual promueve el uso de una incisión transversal de app 10-12 cm de largo justo por encima del 
pubis, con esta técnica la pérdida de sangre es menor y la reparación más fácil. A través de esta incisión se extrae el feto.  

 
La anestesia requerida para esta intervención será administrada por el médico anestesista. En la mayoría de los casos se utiliza anestesia 
raquídea, que se administra en la espalda. La paciente se encuentra despierta durante la cesárea, pero sin sentir dolor. En muy pocos casos, 
generalmente cuando existe una urgencia vital, se utiliza anestesia general, durmiendo a la paciente. Esto es evaluado caso a caso por el 
anestesista en la visita pre anestésica.  
 
La recuperación se realiza hospitalizada, con vigilancia del equipo de matronería y médicos.  
 
Riesgos 
Toda intervención quirúrgica, tanto por la propia técnica como por el estado de salud de cada paciente, lleva implícita una serie de posibles 
complicaciones y un porcentaje mínimo de mortalidad. Existen además factores propios de la paciente que aumentan los riesgos en relación 
a la intervención; enfermedades crónicas como diabetes, cardiopatías, hipertensión arterial, anemia, obesidad y también condiciones 
propias como cirugías abdominales previas y cesáreas previas. El equipo profesional intentará disminuir al mínimo la ocurrencia de las 
complicaciones, pero nunca se logran eliminar completamente. 
 
Durante el transcurso de la cirugía pueden ocurrir distintas complicaciones por lo que el equipo médico podría modificar la técnica 
quirúrgica habitual, requerir transfusión, cambio de tipo de anestesia, apoyo de otros especialistas, etc. En el caso de requerir transfusión 
de sangre, se toman todas las medidas de seguridad para disminuir al mínimo los riesgos. Siempre se realizarán los cambios necesarios que 
proporcionen el tratamiento más adecuado para el paciente con el menor riesgo posible.  
 
Dentro de las complicaciones tanto durante la cirugía como después de esta encontramos: sangrado excesivo, atonía uterina, lesión de 
vísceras abdomino-pélvicas (intestino, uréter, vejiga, etc.), infección del útero, infección de herida operatoria, seroma de herida operatoria, 
hematoma, infección de vías urinarias, dehiscencia y/o hernia incisional. Estas complicaciones podrían requerir tratamiento médico y/o 
quirúrgico (re intervención).  

 
Declaro que se me han dado todas las facilidades para hacer preguntas acerca de mi condición y acerca de formas alternativas de 
tratamiento, así como  de los  riesgos  de operarme y no operarme. Igualmente, acerca de los procedimientos a ser realizados, de los riesgos 
que ellos conllevan y que dispongo de toda la información necesaria para dar mi consentimiento informado. 
También expreso que este documento me ha sido debidamente explicado y que entiendo todo lo que en él se señala. 
 
 
A pesar de haber sido informada de las ventajas del parto vaginal y los riesgos asociados a la cesárea,  CONSIENTO que se me efectúe 
procedimiento de CESÁREA. 

 


