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Etapas de Alimentacion para
Pacientes Bariatricos

El paciente candidato a cirugia bariatrica, debe iniciar un proceso de cambios
de habitos desde que inicia su estudio quirdrgicoy, al mismo tiempo, transitar
por diferentes etapas de alimentacién durante todo el proceso.

La alimentacion previa a la cirugia se divide en 2 etapas:

Alimentacién post cirugia:
Comienza un proceso de realimentacion con las siguientes etapas:

Liquidos claros: Duraciéon de 2 a 3 dias.
Liquidos proteicos: Duracién de 7 a 10 dias.
Papilla liviana: Duraciéon de 2 a 3 semanas.
Blando liviano: Duracién 1 mes.

Alimentacién hipocaldrica a progresion.




NAVEGACION CENTRO OBESIDAD ETAPAS DE ALIMENTACION

Cuidados de alimentacién post cirugia
Es fundamental considerar los siguientes aspectos:

Seleccion de alimentos
Consumir e incorporar alimentos segun indicaciones de su nutricionista.

Consistencia
Respetar cada etapa de alimentacion, con el fin de evitar problemas de tolerancia
y complicaciones post cirugia.

Volumen
Progresar seguin tolerancia, respetando la referencia indicada en la pauta
de alimentacion.

Horarios de comida
Mantener una alimentacién fraccionada, con comidas o colaciones cada
2 a3 horas.

Tiempos de comida
Demorar minimo 30 minutos por tiempo de comida, cuidando velocidad de
consumo y masticacion cuando se incorporen alimentos picados.

Consumo de proteina
Asegurar la ingesta de alimentos ricos en proteinas, como lacteos descremados,
clara de huevos, suplementos de proteinas y carnicos bajo en grasas, como pollo,
pavo o pescado en las consistencias adecuadas segun cada etapa.

Hidratacion
Fraccionar y tomar liquidos en pequefios sorbos, separados de horarios de comida.

Complicaciones post operatorias asociadas a la alimentacién:

En el proceso, se pueden presentar dificultades relacionadas con los cambios de
tolerancia y tipos de comidas, algunas de estas son las siguientes:

Deshidratacién: Vinculado a la baja ingesta de liquidos por limitada capacidad
gastrica. Se puede prevenir por medio de una hidratacion constante, segun indica-
ciones.

Hipoglucemia: Se puede producir por el reducido consumo de alimentos,
especialmente si no se respetan horarios o se saltan comidas.

Sindrome de Dumping: También conocido como sindrome de vaciamiento o
evacuacion rapida, se genera normalmente cuando se ingieren azlcares simples o
exceso de carbohidratos, respecto a lo tolerado por el sistema digestivo post
cirugia. Existen 2 tipos de Sindrome de Dumping:

- Precoz: Presenta nauseas, colicos, diarreas o vomitos.
- Tardio: Manifiesta sudoracién, taquicardia, temblor o aturdimiento.
Estrefimiento: Asociado a la baja ingesta de alimentos ricos en fibras y liquidos.

Para su tratamiento se deberd aumentar su ingesta. Es importante consultarlo con
el médico y nutricionista tratante.
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