[ . CLINICA Navegacion
Ciudad del Mar CENTRO OBESIDAD

Suplementacion de Vitaminas y Minerales
después de una Cirugia Bariatrica

La cirugia bariatrica produce una alteracién en la anatomia y fisiologia del tubo
digestivo y del transito intestinal (baja la absorciéon de nutrientes), asociado a
una baja capacidad de ingesta de alimentos (porciones mas pequeiias), lo que
conlleva a una disminucién de peso y compensacién de patologias metabdli-
cas asociadas, pero también inducen efectos nutricionales indeseables:

Aporte insuficiente de proteinas con pérdida de masa magra (muscular).
Mala absorcidon de grasas y esteatorrea (heces aceitosas).

Mala absorcidn de vitaminas principalmente B12 y liposolubles (aquellas
gue se pueden disolver en las grasas y aceites por ejemplo Vitamina A, E,
D).

Mala absorcidon de minerales, principalmente calcio y hierro.

Es por este motivo que se debe considerar una suplementacién vitaminica
especifica que debera ser de por vida y, en algunos casos especiales, debe
modificarse, segln indicacién del médico clinico (no modificar receta
entregada por su médico clinico).

En ocasiones, se produce déficit de minerales y vitaminas, que obligan a
asociar otros suplementos:

l

La mayoria de los micronutrientes se absorben en el duodeno y yeyuno, por lo
cual, si los alimentos no pasan por esta zona, como en el caso de un bypass
gastrico, disminuird su absorcién, por lo que se debe suplementar.
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NAVEGACION BARIATRICA ¢ ETAPAS DE ALIMENTACION

Consecuencias de no tomar vitaminas indicadas

Alteraciones cutaneas de mucosas y ufas (alopecia, dermatitis,
hipopigmentacidn, entre otros)

Alteraciones en las defensas y hemograma
Alteraciones neurolégicas

Anemia

Cansancio

Demencia

Edema

Hormigueo

Osteopenia (densidad 6sea mas baja de lo normal) y osteoporosis (huesos
fragiles, con alto riesgo de fracturas)

Pérdida de fuerza

Pérdida de masa muscular y debilidad




